
שלךהפנימיהטבעהבנת–פרקריטישאלון

פיעלוהנפשהגוףאתהמרכיבותבסיסיותאנרגיותשלושהןקאפה)פיטה,(ואטה,הדושותהוראות:

אופיובריאותו,עלהמשפיעאלו,דושותשלייחודיבשילובמאופייןאדםכלהודית).(רפואההאיורוודה

חייו.ואורח

הדושהאתלסמןניתןלך,מתאיםמהתכונהחלקרקאםגםמדויק.הכילךשמרגישהתיאוראתבחר/י

,Vataל-המתאימותבעמודותהתשובותאתמלא/יהמתאימה. Pitta,-וKapha.

ביןשלךהאישיתההתפלגותאתלגלותכדיביניהןוהשווה/יהתשובותאתסכם/יהשאלון,בסיום

הדושות.

vataPittaKaphaתשובה

נמוךאוגבוהגוףמבנה
וצנוםרזה

גבוהאונמוךהיטבבנויבינוני,
גדולרחב,מבנה

K P V

Kורךעגול,חדבינוני,מוארך,מצומק,רזהפניםמבנה P V

Kוגדולרחבבינוניקטןמצח P V

Kועגולגדולבינוניוארוךקטןראשמבנה P V

יבשות,קטנות,עיניים
תזזיתיות

Kוחמותגדולותחודרותבינוניות, P V

Kושעירותעבותבינוניותדקותגבות P V

Kוארוכיםצפופיםבינונייםקצריםריסים P V

Kגדולרחב,בינוניחד,עקוםמוארך,אף P V

Kובשרניותעבותאדומותבינוניות,ויבשותדקותשפתיים P V

נטייהחדות,עקומותמרווחות,שיניים
לצהבהבות,

ישרות,רחבות,
חזקות

K P V

לנסיגתנטייהחניכיים
כהותחניכיים,

לדימומים,נטייה
רגישות

Kובריאותבשרניות P V

יציבים,לאמפרקים
קנאקים

בנוייםגדולים,גמישיםבינוניים,
היטב

K P V



Kורחבמפותחבינונימפותחלאשטוח,חזה P V

סדוקותקטנות,רגלייםכפות
ויבשות

רכותבינוניות,
ורודות

עבות,גדולות,
רכות

K P V

יבשות,קטנות,ידייםכפות
רועדות

נטייהבינוניות,
להזעה

Kגדולות P V

יבשות,דקות,ציפורניים
קשות

גמישות,רכות,
ורודות

רכות,רחבות,
בהירות

K P V

Kוקצרותעבותבינוניותועקומותארוכותאצבעות P V

קר,יבש,דק,עור
וורידיםמחוספס,
בולטים

ורוד,לח,חם,
חןנקודותנמשים,
ואקנה

Kלבןשמנוני,עבה, P V

בגוףומערכותעיכול

קצרה,סדירה.לא(לנשים)וסת
כהה.דם

-קשיםכאבים
תחתוןוגבבטן

ארוכהסדירה.
רב.דימוםוכבדה,

אדוםדם

ממוצעת,סדירה.
בהיר.דם

בשדיים-רגישות
ובבטן

K P V

Kונעיםרךעמוקוברורחדנשברחלש,קול P V

משקלמאבדיםמשקל
רזיםבקלות.

מעליםבינוני.
שמקלומורידים
בקלות

Kבקלות.משמינים P V

Kריחללאבינוני,חזקריחהרבהריחוללאמעטזיעה P V

אוריחללאמעט,שתן
צבע

צהבהב,הרבה,
חזקריח

צבעבינונית,כמות
ריחבהיר,ללא

חזק

K P V

לעצירותנטיהצואה
יבשהוגזים,

ביום,פעםלפחות
נטייהרכה,

לשלשולים

מדלגלפעמים
מוצקהיום,

K P V

מלוחשמן,מתוק,מועדפיםטעמים
וחמוץ

לאקר,מתוק,
מתובלמאוד

Kחםחריף, P V

Kחזקבינוניורופףחלששרירטונוס P V

Kומדברייבשקר/קרירולחחםמזגהעדפות P V



אוויר

יציב,לאמשתנה,רעב
לחוסרנטייה

תיאבון

ויציבחזק
3-4כלאוכלים
שעות

ורגשי.תמידי
איטיעיכול

לאורךשמחזיק
זמן

K P V

שוכחיםמשתנה.צמא
לשתות

Kצמאיםלאהזמןכלצמאים P V

חזקהבינוניתחלשהחיסוניתמערכת
מחלה,כשישאבל

להימשךעלולה
זמןהרבה

K P V

חולשה,מפרקים,למחלותנטייה
עיכול,בעיות

עצירות,
שמיעה,בעיות

צפצופים
באוזניים

דלקתיות,חום,
עור,בעיות

צרבות,מיגרנות,
שלשולים

נשימתיות,מחלות
כולסטרול,ליחה,

גידוליםסוכרת,

K P V

מנטלי

מנטליותתכונות
מאפיינות

לחרדות,נטייה
החלטיות,חוסר
שקט,חוסר

נדיבים,תזזתיות,
להתרכזקושי

סדראוהבים
ומשמעת,

חדים,ביקורתיים,
אינטילגנטים.

לעצבנותנטיה
ואלימות

איטייםעצלנים,
ומנטלית,פיזית

לאיציבים,
שינויים,אוהבים
לבריות.נעימים
מאודסבלניים

K P V

נדודיקלה,שינהוחלומותשינה
שינה.

עלחלומות
סיוטיםתעופה,

שינה
טובה-בינונית.

מרגשים,חלומות
קונפליקטים

לישון,אוהבים
עמוקה,שינה

רומנטייםחלומות

K P V

ונטייהפחדרגשות
לחרדה

בקלות,כועסים
סבלנותחסרי

סנטימנטליות,
נטייהרוגע

לדיכאון

K P V

הרבהמדבריםדיבור
לאבצורה

מסודרת

בשבילמדברים
לשכנע

לדבר.ממעיטים
ואיטימכווןדיבור

K P V

Kאבללאטזוכריםחדזיכרוןושוכחיםזוכריםזיכרון P V



שוכחיםלאמהר

החלטיים,לאהחלטות
הרבהמזגזגים

ומהרמחליטים
'חותכים'

זמןלהםלוקח
להחליט

K P V

בקלות,משתניםרוחמצבי
בקלותנלחצים

(לטובמזגחמי
ולרע)

בקלותנלחציםלא

לאיציבים,
רגועיםנלחצים,

K P V

בזבזנים.כסף
להם'בורח'הכסף

מהידיים

מהעלמוציאים
אוהביםשחשוב,
מותרות

חסכנים,
מחושבים

K P V

סיכום:

Vata:

Pitta:

Kapha:


