
זמני השרייה

שעועית לבנה | 8-12 שעות 

שעועית אדומה | 8-12 שעות 

שעועית פינטו | 8-12 שעות 

חומוס | 12-24 שעות 

עדשים| שטיפה ללא השרייה

אפונה יבשה | 8-12 שעות 

סויה | 12-24 שעות 

אורז מלא/ פרא| שעה 

מאש (מונג) | 4-6 שעות 

לוביה | 8-12 שעות 
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